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FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

-l €1799, -

. .. . * Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 aLiaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Distributed by Matrabike



Op zoek naar transport van en naar Spanje?

.. ' aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
Wij regelen het graag voor ul! - ik, B

; gié, Duitsland en Nederland.

+ oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi o
zoals huisre leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.

& i T ] J ”—“ “llﬂll T

Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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VOORWOORD/JULI

De zomer is begonnen! Laten we hopen dat het er eentje wordt
vol zon en mooi weer, want dat hebben we wel verdiend na de
afgelopen maanden. Wat het in ieder geval wordt, is een zomer
vol sport. Het EK is inmiddels in volle gang en ook de Tour de
France en de Olympische Spelen maken van deze maand een
feestje voor alle sportliefhebbers. Uiteraard vertellen we je daar
dan ook wat meer over in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Ben jij niet zo'n sportliefhebber en zoek je iets anders leuks om
te doen terwijl een groot deel van Nederland aan de buis
gekluisterd zit? Ook dan hebben we een tip voor je: koop kaartjes
voor de theatertour van Totally Spice en zing mee met alle
bekende hits van de Spice Girls. Verderop in dit magazine kun je
hier meer over lezen.

Wat natuurlijk altijd leuk blijft in de zomer: shoppen, een terrasje
pakken, lekker uit eten, jezelf verwennen... En daar komen onze
bruisende ondernemers om de hoek kijken. Ook zij hebben de
zomer in hun bol en willen er samen met jou weer een geweldig
seizoen van gaan maken!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

o70)
Jeas  Adverteren?
[xl Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en
Nijmegen eo Bruist.



WE GAAN HET
- MAKEN IN PARIJS!

BRUIST/SPORT

Sportieve hoogtepunten
tidens deze zomer!

Nieuwe ronde, nieuwe kansen! De zomer van 2024 belooft weer een ware
sportzomer te worden, met als absolute hoogtepunt de Olympische Spelen in
Parijs. Dit iconische sportevenement zal van 26 juli tot 11 augustus de wereld

in zijn greep houden en mogelijk de boeken ingaan als een van de meest

memorabele ooit.

Parijs verwelkomt de Spelen met een unieke mix
van traditionele en nieuwe sporten. Van atletiek in
het historische Stade de France tot surfen aan de
Atlantische kust; de diversiteit en de spectaculaire
locaties maken deze editie bijzonder. Voor het
eerst in de geschiedenis worden de openings- en
sluitingsceremonies gehouden buiten een stadion,
namelijk in het hart van Parijs, op en rond de
iconische Eiffeltoren.

TOUR DE FRANCE

De 111e editie van de Tour de France zal naadloos
aansluiten op de Olympische Spelen. De Tour start
op 29 juni in Florence en finisht traditiegetrouw

op de Champs-Elysées op 21 juli. Dit jaar staat de
Tour garant voor adembenemende etappes door
de Alpen en Pyreneeén, waarbij de renners zich
voorbereiden op hun ultieme uitdaging: de finish in
de lichtstad Parijs.

OLYMPISCHE SPELEN: EEN FEEST VOOR
IEDEREEN

Het 10C heeft uitgebreide veiligheidsmaatregelen
getroffen om de Spelen op een verantwoorde
manier te laten verlopen. Bezoekers kunnen zich
verheugen op een ‘Olympic Park’ aan de Seine,
waar fans van over de hele wereld samenkomen om
hun helden aan te moedigen. Daarnaast zullen er
door de stad heen verschillende fanzones zijn, waar
men de wedstrijden op grote schermen kan volgen
en de Olympische sfeer kan proeven.

Voor de thuisblijvers biedt de NOS uitgebreide
verslaggeving, met voor- en nabeschouwingen

en boeiende achtergrondverhalen. Fans kunnen
rekenen op een zomer vol sportieve hoogtepunten,
waarbij iedere avond een feestje wordt voor de
tv-kijker. Wij wensen alle sportliefhebbers een
inspirerende en onvergetelijke zomer toe!

Wil je de sportzomer volgen op een nieuwe en extra grote televisie?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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FISSLER PHI-COLLECTIE

De Fissler Phi-collectie van Kookpunt is een must-have
voor alle kookliefhebbers. De pannen uit deze collectie
combineren functionaliteit en duurzaamheid met
innovatieve eigenschappen zoals een downdraft-
functie, een schenkfunctie en een

energiezuinige Cookstar-bodem voor

optimale warmteverdeling.

www.kookpunt.nl

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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T
s 00 PAPER WONDER
@ WENSKAART
. ;\ L Met een persoonlijk kaartje maak je
S iedereen blij. De nieuwe kaarten van
a i_ Iﬁ Hallmark maken het nog een tikkeltje
specialer. Of het nu een knipoog naar
een gedeeld geheimpje is of een
hartverwarmende boodschap, een
Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

b

SAUVIGNON BLANC
EN CHARDONNAY

Het Sloveense wijnlabel Puklavec & Friends, dat
bekendstaat om zijn verfrissende witte wijnen,
introduceert nu een nieuwe blend die de
perfecte metgezel is voor zomerse avonden.

0f je nu met vrienden in de tuin zit, genietend
van een prachtige zonsondergang, of een
gezellige barbecue hebt georganiseerd, er is
altijd een goede reden om een heerlijke fles wijn
open te trekken. www.puklavecandfriends.com

In juli gaan we samen

U(

INTUITION BIKINI
CARE DUO

Het scheren van de bikinilijn kan voor
vrouwen een hele Klus zijn. Het is niet
alleen moeilijk om alle plekjes te bereiken,
maar het kan ook leiden tot irritaties zoals
scheerbultjes, jeuk en roodheid. Het
Intuition Bikini Care Duo scheersysteem is
speciaal ontworpen voor het scheren van
de bikinilijn. Dit scheermesje, uitgerust
met drie mesjes en een serum met aloé
vera is geschikt voor de intieme zone en
de gevoelige huid.
www.wilkinsonsword.com

HAWAIIAN TROPIC
GLOWING OIL HAWALIAN

Wil jij de perfecte summer glow? Hawaiian TROPIC
Tropic Glowing Oil geeft je een prachtige
stralende huid deze zomer. Gebruik Hawaiian
Tropic Glowing Oil in combinatie met een
SPF-product voor optimale bescherming tegen
de schadelijke UVA- en UVB-stralen van de
zon. Zo kun je zorgeloos genieten van de zon
terwijl je werkt aan een perfecte, goudbruine
tan. De verleidelijke kokosgeur voert je mee
naar een tropisch paradijs.
www.hawaiiantropic.eu

SHOPPING/NEWS

ZORG WEER VOOR GRIP
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande
mailadres

Het boek ‘Laat de kaas niet
. van je brood eten’ geeft je
L inzicht over hoe je staande
kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
vanwege persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

Liefde maar met
Verdriet tw.v. € 19%

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een “must” om te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BLJ BOL.COM

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.hol.com TAG #BOEK nederlandbruist.nl




RESULTATEN

Een gladde, frisse huid
Opvulling van
acnelittekens

Fijnere porién
Vermindering én
voorkoming (dieper
worden) van lijntjes en
rimpels

Verbeterde huidconditie
Verbeterde huidstructuur
Verminderde
hyperpigmentatie of
pigmentatiestoornis
Vervlakking van littekens

door trauma of operatie

\

MET MICRONEEDLING

Verwijder acnelittekens, fijne lijntjes en huidoneffenheden zonder
injecties of operaties met microneedling!

Met de Dr.-pen worden kleine, steriele eerste 24 uur na de behandeling. Het resultaat
naaldjes vibrerend in de huid gebracht. Dit zie je na enkele weken tot maanden.
stimuleert collageen en elastine, wat zorgt

voor een gladdere en frissere huid. Resultaten Nazorg

zijn zichtbaar na enkele maanden en kunnen Kalmeer je huid na de behandeling met

versterkt worden met een chemische peeling. hydraterende producten zoals aloé vera-gel.
Vermijd irriterende ingrediénten en bescherm je

Nabehandeling huid dagelijks met SPF 30 of hoger.

Na de behandeling kan je huid rood zijn of

puntjes vertonen, wat binnen enkele dagen Laat je Huid Stralen!

verdwijnt. Bescherm je huid tegen de zon Bereik de stralende huid die je altijd al hebt

vanaf drie weken voor de behandeling en gewenst met microneedling. Waar wacht je nog

gebruik dagelijks SPF 30-50. Vermijd heet op? Ga ervoor en laat je huid stralen!

douchen, sauna, zwemmen en baden de

U bent van harte welkom
bij VictoriaBeauty voor
een intakegesprek en
huidanalyse.

Bezoek de website voor meer
info over de behandelingen of
maak online een afspraak!

Hofvijver 26, Oss | +31 6 196 33 260 | schoonheidssalon-victoriabeauty@outlook.com | www.victoriabeauty.nl
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@’ WIM HOF METHOD

AN Wi 7 N~ W Deeers

| KOM TOT RUST SR L

We haasten ons vaak van de ene taak naar de andere en offeren i de Franse- C
slaap op om zoveel mogelijk te doen. Deze constante stress — ' s ; : De

kan onze gezondheid ernstig schaden. Stress activeert onze VU
vecht-of-vluchtreactie, wat hartslag en ademhaling verhoogt. De vijf ri ng a)

-
vertegenwoordigen

Dit is echter vaak onnodig en leidt tot chronische stress. Het
is belangrijk om te ontspannen, niet alleen na het voltooien
van taken, maar ook om onze gezondheid te beschermen. .
Door ademhalingstechnieken voor ontspanning dagelijks toe d66|ne C
te passen kunnen we stress beheren en een gezond, vervuld . .

leven leiden. Ontspanningsademhaling helpt ook tegen snelle, Afrlka Amerl , |
oppervlakkige ademhaling in stressvolle situaties, wat onze

| ademhaling verbetert en lichamelijke klachten vermindert. JE BENT STERKER DAN De ma rathon IS . eIns|

JE DENKT DAT JE BENT

| de Griekse soldaat PhEIdip [
| Met de ademhalingsoefeningen van Wim Hof leer je het autonome s -
| zenuwstelsel te beinvloeden en het sneller te laten overschakelen ‘ -@ ﬁ Marathon naar Athen

van de vecht-of-vluchtreactie naar een staat van ontspanning. De RSy P
ademhalingsoefening gaat als volgt: Adérhalng et et oAl Op de e rze n aan te kondl O€

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische control

| o i o De afstand van de marathon is 42,
| e Maak het jeze[f comfortabel: zittend of Liggend| in losse k[eding_ of liggen als.u detechniekgn oefent. Oefen.nooi'Fin of n_abii waterm‘assa’sr terwijl . M i h I Ph
e 30 diepe ademhalingen: sluit je ogen, maakje hoofd leeg. :"ede:r;/gesr;:;gdze;::tlgtegfr;:ge::-anderesnuatlewaann bewustzijnsverlies u of De Amerlkaanse Zwemmer IC ae e .

Adem diep in en laat rustig los. - o

de meest gedecoreerde Olympiér aller tijden r

in totaal 28 medailles, waarvan 23 goud.

Voor meer uitleg
en meer oefening
scan de QR-code.

¢ De retentiefase: na uitademen, adem inhouden tot nodig.
e Herstelademhaling: neem één diepe adem, buik volledig «
uitzetten. Houd 15 seconden vast, laat los. & o

______

WWW.WIMHOFMETHOD.COM



Postelstraat 25, Someren
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Geopend van woensdag t/m zaterdag athv & G n

SK[N & CANCEPT 0651062495

Maak dan een afspraak bij Voet- en Schioenkundig Schoonheidspedicure
Gerda Vereijken. Het zal u verbazen hoe u prettig lopend
en tevreden over uw voeten met vakantie gaat!

U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/behandelingen:
¢ Overtollig eelt
e Likdoorn en orthese
Benieuwd of Gerda e Ingroeiende of rondgroeiende teennagel en nagelregulatie
¢ Kloven
¢ Schimmelnagels en nagelreparatie
¢ Voetproblemen bij zwangerschap
* Reguliere pedicurebehandeling

ook iets voor uw voeten kan
betekenen? Maak dan zeker

eens een afspraak.

Voet- en Schoenkundig Schoonheidspedicure
Cizreler Yzrzilizs

Roeklaan 1A, Lieshout | 0499-421723



BRUIST/QUOTE

De weg naar
succes Is langer
dan die naar
teleurstelling

Autotaalg

VOOT je Op

Autotaalglas Oss - Parallelweg 7a - 5349 AD - Oss - O pg e | OS-t
O. f m 0412-651600 - oss@autotaalglas.nl :
Autetaalglas

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist



MICHAEL PILARCZYK s : FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN

DE MIDDAGVROUW

AGJ E U IT De Joodse zussen Helene en Martha begeven
V| ER DAAGSE_ zich in de jaren twintig in het bruisende Berlijn.

Terwijl Martha zich verliest in het uitgaansleven,

FEESTEN N U M EG EN wil Helene arts worden. Ze ontmoet Karl, de

liefde van haar leven, maar terwijl ze dromen

Geloof in verandering

. o A - . .
en bovenol N Jezelf _ = over een toekomst samlen, rukt het naziregime
A .. op en komt Karl plotseling om. Gebroken van
1 o S s . 4 verdriet herpakt Helene zich en ontmoet
WGnT heT ge|OOf N gl B8 Wilhelm die haar helpt wanneer hij haar
f T J e T r o : afkomst ontdekt. Ze krijgen samen een zoon,
Jeze |f IS .Je g roo‘l‘s‘l‘e - v H ; die Helene grotendeels alleen opvoedt. Het
0 Fir P - ] moederschap valt zwaar, net als het verloochen
kraChf .Je moeT d Iep : = : vu-},'_-. { s e BT TR van haar afkomst. Na de oorlog neemt ze dan
Rl e o i ; ook een rigoureus besluit. DE MIDDAGVROUW
\elg bl nnen ec hT L P T . is vanaf 25 juli te zien in de bioscoop.
overtuigd zijn van ' .
H 3 i
o L3
Jouw nieuwe verhqql De mooiste zeven dagen van het jaar BOEKJE LEZEN HUlSGENOTEN
. 3 vieren we dit jaar van 13 tot en met Heel Leiden is geschokt wanneer het
H eT moeT Je nieuwe 19juli: Vierdaagsefeesten Nijmegen! ARIT levenloze lichaam van een jonge studente
Op dit grootste vrij toegankelijke M 2 aan een vlaggenmast van de Leidse
itkheid d t van Nederland laat heel VANSTROM e
Wel’kehj ela woraen. evenement van Nederland laat hee studentenvereniging Minerva hangt. De
Nijmegen zien wat ze in huis heeft: J l litie staat dsel dus besluit het
kies Uit ruim duizend optredens ‘.' politie staat voor een raadsel, dus besluit he
En dOG Fr'voor moeT heT verdeeld over maar liefst veertig - onderzoeksteam de net afgestudeerde
\V/=) rhd a | adqd nsl |'|'e N b| verschillende podia. Er is voor ieder . b criminoloog Jackie Laurissen in te
u _J . . : schakelen. De hoop is dat zij door haar jonge
wat wils, of je nu van pop, klassiek,
wie .e beni‘ en WO'I' e A l MICHARL PR ARCITY rock, techno of jazz houdt. Een groot G E N 0 leeftijd makkelijker contact kan maken met
,’_- 1 ’ . [=) . . .
J _J /’ i Mign feest vier je samen met anderen. En potentiéle getuigen binnen de vereniging.
. . - . —— Terwijl Jackie de studenten ondervraagt,
reken maar dat dat tijdens de
WI H berel ken 4 s Ym'lr : . ontdekt ze dat de moordzaak terug te leiden
Bestel hier mijn | # Own Vierdaagsefeesten goed komt: feest _ - _
‘ g% ‘ nieuwe boek - @ samen met anderhalf miljoen andere | is naar een vermissing uit 1993. Ze komt
g Life bezoekers die gedurende zeven steeds meer details op het spoor...
¥ s dagen in Nijmegen te vinden zijn. sty e HUISGENOTEN van Marit Vanstrom is
il ot Kijk voor het volledige programma vanaf 17 juli verkrijgbaar.

www.michaelpilarczyk.nl
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op www.vierdaagsefeesten.nl.



4 Summer Essentials by John Beerens

Met dere summer essentials ben jij klaar om stralend de zomer door te gaan!

Discover these Summer Essentials
Stralend de zomer door!

De Miami Beach Bum Bum Body Cream Mint absorbeert snel,
/’A hydrateert diep zonder een vettig laagje achter te laten en herstelt de
natuurlijke gezondheid van je huid. Met een verfrissende muntgeur is

deze bodycréme een dagelijks verwenmoment voor jouw huid.

Het perfecte duo voor in jouw summer haircare routine, de amika
hydre rush shampoo & conditioner. Deze shampoo en é—\
conditioner voeden en hydrateren het haar diep, waardoor het er

De zomer staat voor de deur en daarom het is tijd om jouw beautyroutine te
upgraden! Om je huid en haar optimaal te voeden en beschermen zijn een paar
essentiéle producten onmisbaar. Wij hebben 4 musthaves voor jou op een rijtje gezet.

Biam) BEQACH BUl
g G-l

gezond en glanzend wit gaat zien.

De Bali Body Watermelon Tanning Oil SPF15 is
een tanning olie die helpt om een prachtige,
diepbruine teint te verkrijgen tijdens het zonnen,

Gespleten haarpunten, dof, zwak en breekbaar haar zijn
A verleden tijd! De Oli G Atomic Hair Repalir Treatment k—\
: ;‘.‘A_ kan beschadigd haar binnen no-time herstellen en zorgl voor
&; ; prachtig glad, zacht en glanzend haar.

JOHNBEERENS
.COM

&3




Finca Los Olivos ¢ San Rafael '
KENSIN

Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden T

GTON’

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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De finca ‘Los Olivos’ ligt in het centrum van het eiland Ibiza en dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude
olijfbomen die het landgoed bevolken.Het staat ook bekend om het fokken van Spaanse paarden en als het meest
indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.
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Het landgoed is de thuisbasis van de
bekroonde volbloed stoeterij, die dateert
uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla
tussen 1999 en 2004. Het heeft
momenteel meer dan 100 paarden, 55
stallen en een dressuurpiste van 800
m?. Deze stoeterij heeft de afgelopen
decennia meer dan 100 onder-
scheidingen ontvangen.

Het land, met een oppervlakte van
ongeveer 80.000 m? in een vijfhoekige
vorm en rustieke vloer, heeft ver-
schillende tuinen, momenteel bestaan-
de uit een boomgaard en negen
percelen voor het fokken van het
zuivere Spaanse paard (PRE), evenals
de hoofdvilla met een zwembad met
waterval en verschillende personeels-
verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde
oppervlakte van ongeveer 2100 meter,
heeft drie verdiepingen, bestaande uit
een kelder met wijnverkoop, een Franse
biljartkamer en een personeelsflat. Op
de begane grond bevinden zich de
keuken, een kleine woonkamer, de
grote woon/eetkamer, de Engelse
bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

kamers met badkamers, kleed-kamers
en verschillende terrassen. Een weel-
derige trap leidt je naar de derde
verdieping, waar je de ouderslaap-
kamer en nog twee tweepersoons-
slaapkamers vindt, elk met een eigen
badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig
uitgedacht en met de hand gemaakt
door de beste ambachtslieden, met
gebruik van materialen zoals honderd-
jarig brons uit Sevilla, Italiaans
marmer, tegels uit Ronda, Portugees
keramiek, Russisch Siberisch dennen-
hout en nog veel meer. De fonteinen
geinspireerd op de Reales Alcézares in
Sevilla en het Alhambra in Granada
springen er ook uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk
landgoed, het meest exquise van het
eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza,
San Antonio en San Rafael, van waaruit
je kunt genieten van de bevoorrechte
rust, het idyllische Ibiziaanse landschap
en een van de beroemdste stoeterijen

van Spanje.
[m] e
s el

MEER INFORMATIE %%
scan de OR-code [wjfs:

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

PRIJS
€43.500.000,-

REFERENTIE

KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch

WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL 77.899 m?
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

8.774 m?

I
KENSINGTON'

www.kensington-ibiza.com



THEATER.NL

Totally Spice gaat na The Tribute op theatertour:
‘A dream come true!

Totally Spice greep tijdens het SBS6-programma The Tribute net mis op een plek in de
Ziggo Dome, maar ziet zichzelf toch als winnaar: “We zijn superblij met alle kansen
die onze kant opkomen. V6ér The Tribute was een theatershow slechts een droom, nu
staan er gewoon 21 shows gepland. Dat is mooier dan we hadden durven dromen!”

Hoewel Totally Spice groot durft te dromen, startte de
tributeband klein. “We zijn gewoon begonnen in mijn
woonkamer,” vertelt oprichtster Sanne de Jong.
Inmiddels staan ze zelfs in het GelreDome, waar de
Spice Girls in 1998 de eerste act ooit waren. “Dat wij
nu letterlijk in hun voetsporen mogen treden en het
GelreDome mogen gaan rocken is te gek!”

LIEFDE VOOR SPICE GIRLS De Jong was als klein
meisje al fan van de Spice Girls. “Ze waren zo
overweldigend en lieten zien dat het leuk én cool was
om een meisje te zijn. Dat je goed bent zoals je bent
is echt een belangrijke boodschap geweest om op die
leeftijd mee te krijgen.”

De band is een waar passieproject. “Tijdens onze
shows bouwen we een vriendschap op met het publiek.

Veel van onze herinneringen aan de Spice Girls heeft
het publiek natuurlijk ook.”

THEATERTOUR Tijdens de theatertour is er genoeg
ruimte voor die vriendschap. “We zijn zo dankbaar
dat we de rust en ruimte van een theatertour kunnen
inzetten om te vertellen wat de Spice Girls voor ons
betekenen.” Natuurlijk is er ook genoeg plaats voor
muziek: “De premiére van de theatertour was een van
onze hoogtepunten. Ik vond het heel spannend, maar
binnen tien minuten was het hele publiek aan het
dansen in de gangpaden. Wat een cadeau!”

Totally Spice is t/m 15 november te zien in theaters
door heel Nederland. Op 28 september staat de
tributeband in het GelreDome in Arnhem.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Wie zou |1} zIjn zonder

Wat als je je angstig voelt in bepaalde situaties waarbij angst eigenlijk
niet nodig is? De angst kan een eigen leven gaan leiden en gaat je in
de weg staan, waardoor jij problemen ervaart in je dagelijkse leven.
Het kan ook zijn dat je juist door de angst bepaalde dingen gaat
vermijden om de angst zo niet te voelen.

Angst kan jou op verschillende manieren gegeven, misschien heb je de overtuiging “ik ben
belemmeren in het leven. Bijvoorbeeld wanneer niet goed genoeg” of “ik kan dat toch niet”. Deze

je het eng vindt om met mensen of in een groep overtuigingen gaan hun eigen leven leiden waardoor
te praten, naar openbare plaatsen te gaan, te je in gevecht bent met jezelf en je angst. Deze
telefoneren, auto te rijden of Uberhaupt in een overtuigingen zorgen ervoor dat je eerder stopt of zelfs

auto te stappen. De angst speelt zich vooral af in je dingen gaat vermijden. Als iets niet lukt of niet direct
hoofd. Je hoofd zegt dat er allerlei gevaren dreigen wil lukken, dan zie je dit als een bevestiging van je
wanneer je dit doet. Hierdoor word je belemmerd en  overtuigingen.
kun je je passie niet volgen.

Wat als... je dit soort gedachten kunt loslaten en de

Wil l'l je passie gaan v0|gen en je angst overtuigingen verdwijnen als sneeuw voor de zon! Dan
overwinnen? gaat er een nieuwe wereld voor jou open!

Ben jij klaar voor een leven zonder angst?

Door ervaringen met je ouders, docenten, ; . il ) d
In drie sessies je angst overwinnen met hypnatherapie!

klasgenootjes, vrienden en vriendinnen. Die kunnen
jou (onbewust) allerlei overtuigingen mee hebben

Maak vrijblijvend een afspraak om te kijken wat ik voor jou kan betekenen. E E

[=]

Zennu | Wijnkers 27, Uden | 06-37434522 | jessie@zennu.nl | www.zennu.nl * Y
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HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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COLUMN SPATADEREN

& AAMBEIEN

. Spataderen & aambeien,
: er is altijd wat aan te doen

- - Flebologisch Centrum Grave

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen
TARIEVEN en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
~— gebruik van de modernste behandeltechnieken.

KOSTELOOS
(0] 741e]:7.V.\:{
R Vaatchirurg Wijnand van Gent, eigenaar “Mensen praten gelukkig openlijk over

van Flebologisch Centrum Grave, legt uit: spataderen, zeker wanneer het probleem
“Spataderen en aambeien kunnen verholpen is. Dat is bij aambeien natuurlijk
bijzonder vervelende klachten veroorzaken. wel even anders. Aambeien komen vrij veel
Mensen hebben vaak een lange weg nodig voor, maar helaas lopen mensen er nogal
om naar ons toe te komen. Zo'n vijftig tot eens lang mee rond. Er rust een taboe op.
zeventig procent van de mensen Mensen schamen zich voor een

krijgt spataderen. Zwangerschappen . aandoening bij de anus, daar stappen
De behandeling .

en staande beroepen hebben een is vrijwel piinloos ze niet zo snel mee naar een arts. Dat

negatief effect op spataderen. Het is en wordt vaak is spijtig, want wij kunnen patiénten

niet te voorkomen, maar we kunnen  pinnen 15 minuten Met een eenvoudige ingreep van hun

het wel altijd oplossen!” uitgevoerd’ klachten afhelpen. De behandeling is
vrijwel pijnloos en is vaak binnen
Tachtig procent van de vijfftien minuten klaar.”
KIAPICANTO spataderbehandelingen valt onder
€ 9 P . de verzekerde zorg. Alle medisch Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik: spat-
noodzakelijke ingrepen behoren tot aderen, blijf er niet mee rondlopen. Aam-
de verzekerde zorg. Cosmetische beien, blijf er niet mee zitten. De specialisten
behandelingen komen voor rekening van het Flebologisch Centrum Grave bieden
van de patiént zelf. zorg van topniveau. Maak daar gebruik van!”

en /5.000 km per jaa

va n M O s s el Flehologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-fog.nl
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand P ] ‘

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

- » I/




LOOKING/G0OOD

Geniet verantwoord
van de zon

Als je te lang en te veel in de zon zit, loop je niet alleen de kans dat je verbrandt
en eerder rimpels krijgt, maar loop je ook meer risico op huidkanker.
Bruist geeft tips hoe je verstandig kunt zonnen.

Darmspoelingen

Colon hydrotherapie, ook bekend als darmspoelingen, is een zeer
ilde en aangename therapie voor het reinigen van de dikke
tdarm. Of je nu gedurende langere tijd slecht hebt gegeten, veel
medicatie hebt gebruikt of gewoon wilt detoxen terwijl je gezond
eet, deze therapie is bij uitstek geschikt.

Tijdens de behandeling lig je ontspannen op een verwarmde
behandeltafel, comfortabel ondergedekt. Warm water, op
lichaamstemperatuur, stroomt langzaam de darm in. Je zult geen
last hebben van krampen en het is pijnloos. Na de behandeling zul
le je lichter en schoner voelen.

Laat de huid eerst voorzichtig wennen aan de zon.

Dit biedt een natuurlijke bescherming tegen verbranding.
Zoek de schaduw op tussen twaalf en drie ‘s middags,
de zon is dan het sterkst.

. [E] 25 ]
Kijk op: -
www.audesapere. nl/geneeswnzen

Draag beschermende kleding. Donkere en dicht geweven
stoffen laten minder UV-straling door. Je kunt dit zelf
controleren door de stof tegen het licht te houden.

Draag in de volle zon een pet of hoed om een zonnesteek
te voorkomen.

* i
T'“r'F‘I'E-I:'H |
Jons hop &

folonagn B Feaaiorifagien

Bescherm je huid met een goede zonnebrandcreme.
Ook wanneer je al een bruine teint hebt. Wees bovendien
voorzichtig in de bergen, waar de stralen intenser zijn.
Smeer onbedekte huid een half uur voordat u de zon
ingaat goed in. Smeer je na het zwemmen, en sowieso
elke twee uur, opnieuw in. Houd kinderen jonger dan een
jaar altijd uit de directe zon en gebruik voor hun tere huid
minstens factor 30.

tegen

sta "il:"‘lﬁ-}

f neer kun je
"_i_;ﬁ&,-hs b2y :.E\':.s

kanker
YKWF

Zonnebrillen zijn meer dan een fashion item. Het dragen
van een zonnebril met UV-werende glazen op zomerse
dagen is belangrijk om onze gevoelige ogen te

Waar ren jij mee?

wuww tgplsch] orlsshdp nl

Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

Ga naar
rentegenkanker.nl
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beschermen tegen de zon. En dat is voor ons weer een
goede reden om deze zomer een nieuwe, hippe zonnebril
aan te schaffen!



 The Travel (/4 — JANE LINDERS

Uw, persoonlijke rq'ﬁFadvi.seur uit;Soﬂe}k
Vi “B

uw persoonlijke reisadviseur
Jane Linders

Van weekendje weg
tot wereldreis

e

- -
'

Uw voordelen
= De luxe van uw eigen persoonlijke reisbureau
= Optimale bestemming en productkennis
= Van standaard pakketreizen tot reizen op maat
= Reisadvies per mail, telefoon of op afspraak
bij u thuis
= Prijs- en reisvergelijkingen
= Volledig onafhankelijk en objectief

Wil je meer info of
meteen boeken?
Bezoek de website!

www.thetravelclub.nl/jane
06-13881888
jane@thetravelclub.nl

Aangesloten bij:

het Land van de Peel &

iteiten

Vi

Act

Land ..... Peel

JULI 2024

HELMOND

DEURNE

LAARBEEK

Kasteeltuinconcerten
5,12,19,26 juli

Het grootste, gratis toegankelijke
muziekfestival van Helmond.
www.kasteeltuinconcerten.nl

Zomerkasteel

6 juli t/m 1 september

Het kasteel is weer omgetoverd tot
Zomerkasteel Helmond.
www.museumhelmond.nl

Zomerkermis

12t/m 17 juli

Een gezellige kermis in het centrum
met meer dan 40 attracties voor
jong en oud.
www.helmondkermis.nl

Hellmond open air

13 juli

Terug in de tijd gaan en feesten
alsof het weer - pak ‘m beet - 1993
is. www.cacaofabriek.nl

Fiets4daagse De Peel

9t/m 12 juli

Georganiseerde fietstochten door de
Peel, 30, 45 en 60 km.
www.fiets4ddaagsedepeel.nl

Walhalla Zomerfeesten

19 t/m 21 juli

Muziekfestival met vele artiesten.
www.zomerfeesten-deurne.nl

Ontdek de Peelrandbreuk

12 juli

Rondleiding door onvergetelijke
groentetuin gelegen op de
Peelrandbreuk.
www.bijzonderbrabants.nl

Concertcyclus Deurne

21 juli

Orgelconcert in de St.
Willibrorduskerk.
www.willibrorduskerkdeurne.nl
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Wish Outdoor

5,6, 7 juli

Muziekfestival voor jong en oud met
veel bekende artiesten.
www.wishoutdoor.com

Tribute to the Cats band

7 juli

Muziek van The Cats in het
Openluchttheater in Mariahout.
www.openluchttheatermariahout.nl

Yentl en de Boer

13 juli

Yentl en de Boer komt naar
Mariahout om hun 10-jarig jubileum
en nieuwe album te vieren.
www.openluchttheatermariahout.nl

Muziektuinconcert

14 juli

In de muziektuin worden op de
zondagmiddag een viertal concert
gegeven.
www.muziektuinpodium.nl



Voor een
mooie
~ glimlach!

silepue]
STEENBERGEN

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | @) tandartssteenbergen

het Land van de Peel §

In

iteiten
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Act

UJnclig;PEEﬂ

JULI 2024

SOMEREN

ASTEN

GEMERT-BAKEL

Kennedymars Someren

6 &7 juli

Wandel mee of moedig aan tijdens
het grootse wandelevenement in
de regio.

www.kennedymars.nl

Bouwdorp Someren

8t/m 11 juli

600 kinderen en 300 vrijwilligers
zijn actief op een groot buitenterrein
bij Natuurtheater De Donck.
www.jeugdcomitesomeren.nl

Wildplukwandeling

9 juli

Ga mee de natuur in om wilde
kruiden te plukken, en er daarna
samen een soep van te maken.
www.pipowagencamping.nl

Zum Schluss Outdoor

20 & 21 juli

Hét festival in Someren-Eind
waarmee je het begin van je
bouwvak inluidt!
www.zumschluss.nl

Kermis Asten

12 t/m 16 juli

In het centrum van Asten met
diverse attracties.

Publieksavond Jan Paagman
Sterrenwacht

12 juli

Vanaf 19.00 uur bezoek Pieterse
Planetarium.
www.sterrenwachtasten.nl

Kasteelruine Zomeravond
Rondleiding

4,11, 18, 25 juli

Ontdek het Kasteel van Asten
tijdens de rondleiding en uitleg.
www.kasteelasten.nl

Molen de Oostenwind

ledere woensdag en zaterdag
Tijdens de rondleiding leert de
molenaar je alles over de molen.
www.molendeoostenwind.nl

Nostalgische kermis
Boerenbondsmuseum

6 t/m 8 juli

Ga terug de tijd in tijdens de
Nostalgische kermis in het
Boerenbondsmuseum.
www.boerenbondsmuseum.nl

Fuse Streetrock

13 & 14 juli

Geniet van het muziekfestijn in het
centrum van Bakel.
www.streetrock.nl

Rondleiding en proeverij
wijngaard By Ypma

13 & 20 juli

Maak kennis met de Wijngaard
By Ypma tijdens de proeverij met
rondleiding.
www.wijngaardbyypma.nl

Zomerorkest Nederland

26 juli

Optreden Zomerorkest Nederland
in Gemert.

www.zomerorkest.nl

Kalender onder voorbehoud.

Ga voor een volledig overzicht van alle activiteiten naar
www.landvandepeel.nl of scan de QR-code.




BRUIST/RECEPT

Heerljjk frisse
koolsla met wortel

Vergeet de kant-en-klare varianten uit de winkel en maak je eigen koolsalade. Dit
zelfgemaakte bijgerecht is perfect voor barbecues en past uitstekend bij burgers,
salades, sandwiches en meer. Serveertip: op een tortilla met guacamole.

8 PORTIES o 15 MIN.

INGREDIENTEN

1 kleine witte kool

4 geschilde wortels

1 grote rode ui

Y Kklein bosje dille, bieslook,
pdterselie of koriander, fijngehakt
(optioneel)

1 eetlepel mosterd

50 gram mayonaise

50 gram yoghurt

2 eetlepels witte wijnazijn

den paar snufjes paprikapoeder

BEREIDING

Verwijder de buitenste koolbladeren als deze gekneusd of beschadigd zijn.
Halveer vervolgens de kool en snijd de stevige kern eruit met een scherp mes. Leg
de kool met de snijkant naar beneden op een snijplank en snijd deze in dunne
reepjes. Je kunt hiervoor ook een mandoline of een keukenmachine met een
raspopzetstuk gebruiken. Doe de fijngesneden kool in een grote kom.

Rasp de wortels grof of snijd ze in dunne reepjes met een julienneschiller of de
keukenmachine. Voeg deze toe aan de kom met de kool. Snijd de ui zo fijn
mogelijk en voeg deze toe aan de kom met groenten. Voeg eventueel wat kruiden
toe voor extra smaak.

Maak de dressing door in een kan de mosterd, mayonaise, yoghurt en azijn goed
door elkaar te kloppen. Breng op smaak met zout en peper en proef of de
dressing de juiste balans tussen scherpte en romigheid heeft. Voeg indien nodig
meer azijn toe.

Giet de dressing over de groenten en meng alles goed door elkaar met een grote
lepel, zodat de groenten lichtjes bedekt worden met de dressing. Bestrooi het
geheel met een paar snufjes paprikapoeder en serveer direct. Deze salade kan
maximaal drie dagen afgedekt in de koelkast bewaard worden. Roer gor
voordat je het opnieuw serveert.
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gaan beginnen! Dompel je
onder in gspectaculalre

. wedstrijden, de -
aanstekelijke vreugde van
de fans en de bruisende
sfjar in de stadions. Laat je

'\ De Olympische Spelen

ledig meeslepen door de
fﬂpwmdende sportenergle
egmaak kans op geweldige
zen met onze

?ende puzzels

82 |97 4
1|5 |3
2[7()1

75 |13 8

()8 3| 4

Los de sudoku op

De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-2-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Olympische Spelen'. De oplossing van vorige maand was speler.
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#MAGNESIUM

-
° | f
Magnesium = __

-kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur
voor je gezondheid. Dagelijks

neem je magnesium op via
thuisbehandelingen. Bij

klachten zoals vermoeidheid,
stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam
extra magnesium nodig.

0= 2 o

2|

- S=wa =ur r=v

&
(] e
- h s=li
m=y -r p=m

Los de rebus op.

H &

w=z al=l

IR

n=H

Maak kans op

nr / .

YO
De FLOWERSNGIN Summer
Edition is een evenwichtig
gebalanceerde gin, met een
neus van weelderige
tuinbloemen en pittige
toetsen van rijp zomerfruit.

Een gin b warme
vibes. Heel neer de

——

'zon hoog a el

staat en prima te drinken

tijdens zwoele

zomeravonden.
iuxbwcf ze]ja|bloemen
xkyrjpxozzxs drinken
tllogubmgxf £
bloemenefrn | zZOmer
nzdnpijyruve|gqit
iekrlmijiewvd
rmtjihtyofi heerlijk
vjunynudijvVvu|gin
sumgalkgovr
onigjliebaqgk planten
vezlshpdinlp |kruiden

i

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 augustus 2024 via www.nederlandbruist.nl E =]
of stuur de oplossing en je gegevens o.v.v. de TAG bij de puzzel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl. faf i
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PARASOLS | OUTDOO
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INSPIRED BY
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Zon, zee, strand,

terrassen, dansen
en flaneren!

dat in je nie
zomerse out

De mooiste -~ ~
zomerkleding en#efﬁﬁ
zomerse aanbiedingen . A g
nu verkrijgbaar b ™ gt
Boetiek24, Schoonstraat 4 :
24, net buiten het

Schoonstraat 24, Heesch
0412-450440
www.boetiek24.nl
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